POUR CONNAITRE LES PRIX, LES DISPONIBILITES OU TOUT AUTRE INFORMATION

CONTACTEZ DIRECTEMENT LES RESPONSABLES DE CHAQUE COURS

A.S. Dance : Découverte et perfectionnement de la danse Jazz Funk et élaboration de diverses
chorégraphies. Pour tous niveaux (enfants, adolescents et adultes).
Amélie Stassin - 0473/557.166. — mimiestassin@hotmail.com

Badminton : Possibilité de louer pour tous les particuliers un terrain de badminton le lundi de
19h30 & 21h30 (3terrains), mercredi 20h00 a 22h00 (3 terrains) et le vendredi de
18h00 a 20h00 (7 terrains). Prix avantageux et abonnement. Réservations :
Centre sportif communal de floreffe asbl — 081/451.811.

Le Club de Gym : Encadrement de la pratique du badminton dans une ambiance conviviale et dans
un esprit de détente.

Jean-Jacques Cavez — 081/441.191. — jean-jacques.cavez@ec.europa.eu

BC Floreffe : Club de basket-ball de Floreffe. Venez découvrir les joies de ce sport collectif.
Rapidité, cohésion et précision sont les atouts principaux de ce sport « importé »
des Etats-Unis d’ Amérique. Pour les adolescents et les adultes.

Danielle Mathieu - 081/73.47.96. — 0496/75.98.70. garcia.mathieu@skynet.be

Boxing Gym Club : Entralnement a la boxe anglaise sur le plan physique, technique et tactique. Boxe
récréative, éducative et de compétition. Pour les adolescents et les adultes.

Fabian Chapelle - 0477/394.587. - ritabongiovanni3@hotmail.com

Forme et santé : Ce cours de renforcement musculaire et de step vous permettra d’optimiser votre
capital force au niveau de la sangle abdominale, des cuisses et des fessiers dans
un souci de réalisation correcte et sans risque pour votre corps.

Simon Verdonck - 0477/735.711. — forme-sante@hotmail.com

Floor-F : Club de volley-ball de Floreffe. Venez smasher, contrer, ... dans la bonne
humeur. Pour tous les niveaux (enfants, adolescents et adultes).

Virginie Caufriez - 0476/487.757. — virginie.caufriez@gmail.com

Gym pour tous : La forme dans la bonne humeur (souplesse, endurance, stretching). La détente
pour tous sur musique dans une ambiance sympa. Pour adolescents et adultes.

Pascal Seny - 081/445.351. - p.seny@advalvas.be

Ju-jitsu : Découvrez les techniques de dégagements sur saisies, les techniques de contréle
au sol et les techniques de « kata », exercices stylisés qui confirment la tradition.
Julien Motte - 0474/627.378. — jumotte@hotmail.com

Les ateliers du mercredi : Cycle de psychomotricité et d’initiation sportive pour les enfants de 4 a 12 ans
(jeu du parachute, jeux de ballons, d’équilibre, d’adresse,...)

Angélique Vassart — 0475/422.193. — angeliquevassart@hotmail.com

Mini-foot Floreffe-Flawinne : Mini-foot en salle a la ligue francophone (Namur)
Jean-Pierre Deminne — 0477/367.083. — vitalboys@hotmail.com

Vita Gym : Cours d’aérobic. Gymnastique modelant le corps et oxygenise les tissus par des
mouvements rapides effectués en musique.

Julie Regnier—0473/741.098.— julie.para@hotmail.com

Zakiah Danse : Venez découvrir et perfectionner votre danse sur le rythme de la musique
orientale et ce dans une ambiance conviviale et agréable.

Zakiah — 0473/616.303. — danse_zakia@hotmail.com

Centre sportif communal de Floreffe Asbl
6, Avenue Joseph-Hanse 5150 Floreffe
@& 081/451.811. Fax 081/440.563.


mailto:danse_zakia@hotmail.com
mailto:julie.para@hotmail.com
mailto:vitalboys@hotmail.com
mailto:angeliquevassart@hotmail.com
mailto:jumotte@hotmail.com
mailto:p.seny@advalvas.be
mailto:ritabongiovanni3@hotmail.com
mailto:- jean-jacques.cavez@ec.europa.eu
mailto:mimiestassin@hotmail.com

